Zwangsentschleunigt.
Was nun?

Im postmodernen Beschleunigungszeitalter war
eine Alternative zum inflationiren ,Keine Zeit!“-Lamento
nahezu undenkbar. Jetzt: Zwangsentschleunigung, Stille, Zeit.
Viel Zeit. Zumindest fiir das Gros der Menschen. Was nun?

nser Zeit-Verhiltnis ist an
sich reichlich widerspriich-
lich. Denn die einen wollen
sich keine Zeit fiir Mufle oder Auszeit
leisten, weil sie viel und gerne arbeiten.
Und die anderen konnen sich diese
nicht leisten, weil sie so viel arbeiten
miissen - etwa um wirtschaftlich zu
tiberleben. Wiederum andere verfiigen
ungewollt iiber einen Uberfluss an
Mufle und Zeit, weil sie durch
Arbeitslosigkeit, Behinderung oder
Krankheit zwangsentschleunigt sind.
Quasi ,u(h)rpldtzlich” sind mit der
Krise bisherige Logiken und Gewohn-
heiten auf den Kopf gestellt. Und die
bisherige Minderheit der Zwangsent-
schleunigten wichst zur groen Mehr-
heit. Eine véllig neue Erfahrung, die
zweifellos viele herausfordert, zuwei-
len auch iiberfordert.

Ach du (un-)liebe Krisenzeit!

Die sogenannte Krise ist zwar in aller
Munde, aber deren Kernbedeutung
keineswegs immer klar. Dabei kann es
erhellend sein zu wissen, wovon genau
die Rede ist. Krise — vom Griechischen
ykrisis“ (urspriinglich ,Meinung®,
»Beurteilung®, ,Entscheidung®) - be-
zeichnet einen Hohepunkt oder Wen-
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depunkt einer kritischen Lage. Sie ist
also eine Zeit der Entscheidungen.
Entweder zum Guten, zur Katharsis
(Reinigung). Oder zum Schlechten,
zur Katastrophe (Niedergang).

D. h. jeder Krise ist immanent, dass
sie zur Gefahr oder zur Chance, zur
lieben oder unlieben Zeit werden
kann und dass wir Menschen gefordert
sind, diese Wendezeit zum Guten zu
wenden. Ermutigend in dem Zusam-

menhang: Es zeigt sich immer wieder,
dass gerade in der Not, fernab der
Komfortzone, besondere Tugenden
entwickelt werden und Krisen den
menschlichen Erfindungs- und Prob-
lemldsungsgeist befliigeln. Eine Bin-
senweisheit, die auch empirisch bzw.
historisch vielfach belegt ist.

Dabei scheint gerade in Krisenzei-
ten auch der Humor fréhliche Ur-
stind’ zu feiern - sei es als Ventil oder




=uch als paradoxe Intervention (siehe
Tllustration). Aber selbst der Humor
entpuppt sich als widerspriichlich.
riir die einen ist er die Hoflichkeit der
verzweiflung. Fir andere wiederum
der Knopf, der verhindert, dass uns
der Kragen platzt. Und im Wieneri-
schen heifit es lakonisch: ,Wennst ein
Pech hast, hast auch kein Gliick.“

Vom Beschleunigungsvirus...
Beschleunigung und Zeitnot sind ein
individuelles wie kollektives Phéno-
men, das zur belastenden Pandemie
auszuufern droht. Denn das sich im-
mer schneller drehende Hamsterrad
entpuppt sich als wenig begliickend.
Gleichzeitig wachsen Lust und Sehn-
sucht nach Ausgleich, nach Ent-
schleunigung und Mufle. Denn was
viele schmerzlich vermissen: Zeit fir
sich. Diverse Umfragen bestitigen:
Mehr Osterreicherinnen und Oster-
reicher denn je erleben iibermifige
Beschleunigung — und wollen das ei-
gentlich nicht (mehr).

Allerdings zeigt sich hier ein weiteres
Zeit-Paradoxon: Ja, viele Menschen
scheinen sich zunehmend nach Stille
und Mufle zu sehnen. Gleichzeitig
kommen manche damit schlecht
zurande. Vor allem dann, wenn sie un-
freiwillig damit konfrontiert werden.
Vielleicht auch deshalb, weil Stille
auch das Einfallstor fiir nicht immer
nur angenehme Gedanken ist? Oder
weil das Gefithl dominiert: , Arbeiten
ist leichter als leben?“ Oder weil alte
Glaubenssitze durchsickern wie: , Muf3e
ist aller Laster Anfang“ Dabei kann
Mufle auch aller Lust Anfang sein.
Oder auch das Ende mancherlei Last?

...zur heilsamen Erfahrung von Stille

Hier ist nicht der Platz fiir zusitzliche
_Rat-Schlige¥, deren gibt es ohnedies
reichlich. Zudem gehen sie vielfach
ins Leere. Dabei kann Leere auch eine
Lehre sein - kostenlos und zugleich
unbezahlbar. Dazu eine uralte Ge-
schichte, deren Kernaussagen und
mogliche Erkenntnisse daraus aber
zeitlos aktuell wie essenziell bleiben.
Gerade in Zeiten des widerspriichli-
chen Ringens um Ruhe und Unruhe,
Aktivitit und Pause, Tun und Seinlas-
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sen. Und umso mehr in Krisenzeiten,
in denen wir unfreiwillig viel (mehr)
Zeit haben als {iblich. Auch Zeit fiir
Stille und Leere, die uns viel zu sagen
haben?

Zu einem Einsiedler kamen eines Ta-
ges Besucher. Sie fragten ihn: ,Welchen
Sinn siehst du in deinem Leben der Stil-
le?“ Er war gerade mit dem Schdpfen
yon Wasser aus einer tiefen Zisterne
beschiftigt. Er iiberlegte und sprach:
Schaut in die Zisterne. Was seht ihr?“
Die Besucher blickten in die tiefe Zis-
terne. ,Wir sehen nichts.“ Nach einer
Weile forderte der Einsiedler die Leute
wieder auf: ,Schaut in die Zisterne.
Was seht ihr?“ Sie blickten hinunter
und sagten: ,Jetzt sehen wir uns
selbst!“ Der Einsiedler sprach: ,,Als ich
yorhin Wasser schépfte, war das Wasser
unruhig, und ihr konntet nichts sehen.
Jetzt ist das Wasser ruhig, und man
sieht sich selbst. Das ist die Erfahrung
der Stille.“

Apropos: Angenommen, Sie wiirden
in Thre personliche Zisterne schauen.
Was ,sagt sie Thnen? Woflr ist es
(hochste) Zeit? Ganz im Sinne einer
alten persischen Weisheit: Es ist nie
zu friih oder zu spit. Es ist immer nur
hochste Zeit.[J

,Es ist nie zu friih
oder zu spiit.
Es ist immer
nur héchste Zeit“

(Persisches Sprichwort)

BEGEGNUNGEN

Martin Lammerhuber

I ch lasse Sie an meinem Traum
teilhaben. Zufriedene Menschen
wohin man schaut. Der Himmel ohne
zerfurchte Kondensstreifen, alles son-
nenklar. Die Natur zeigt uns ihre
blithende Schénheit und Vielfalt.

In den Girten sitzen alle Generati-
onen friedvoll am groflen Tisch ver-
eint. Man nimmt sich ganz bewusst
wahr. Am Seeufer ein Liebespaar, das
sein Friihstiicksbrot teilt und den
Doppelregenbogen von gestern tief
spiirt! Bei der Kapelle waren sie schon
in aller Herrgottsfriith und haben voll
Dankbarkeit wieder die drei Kerzen
fiir Glaube, Liebe und Hoffnung ange-
ziindet.

Besinnung ist eingekehrt und das
Sinnvolle hat Einzug gehalten. Die
Zukunftsforscher von damals sind
Geschichte, jeder Mensch fiir sich hat
die Gegenwart fiir seine Zukunft er-
forscht. Der Friihling des Vorjahres
mit all den Verinderungen und
Schicksalen ist présent, aber unsere
kleine Welt ist anders geworden -
achtsamer, bescheidener, menschli-
cher! Es ist Frithling 2021.

Es soll alles gut werden und die
Triume Wirklichkeit. Das wiinsche
ich Thnen und uns allen.

Martin Lammerhuber
martin.lammerhuber@
kulturregionnoe.at







